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中学生
対応

1 コミュニケーションマナーと
人間関係

私たちの日常生活において、切っても切れないのが人間
関係。 人間関係は、個人の健康や幸福感にも大きな
影響を及ぼしています。そんな人間関係を円滑にするた
めのコミュニケーションマナーを学びます。

教授
小里　千寿

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 不可

2 伝説を旅するツーリズム
デジタル化、効率化に埋もれ、地域に残る、人間的な物
語、伝説は今後どうなっていくのか。国民的英雄「源義
経」の例を参考に、みんなで創造する講座です。

教授
村上　智

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 可

3 自分に適した目標設定の方法を
知ろう！

スポーツにおいて実力を発揮するためには、自分自身を
理解し、気持ちをコントロールすることが必須になります。
スポーツ心理学の面から、良いパフォーマンスを発揮する
方法について学んでみましょう。

助教
橋高　朱里

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 不可

4 美をもって貴しとなす

同じものを見て描いても、絵は描く人によって特徴が出る
ものです。正誤だけでなく、それぞれに価値を見出す美術
が、現代の多様性と協調に果たす美しい役割についてお
話しします。

准教授
児島　新太郎

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 不可

1 自分に合った
栄養バランスのよい食事とは？

日本型の食事を基本とした、栄養バランスのよい食事に
ついて考えます。
食品の組み合わせや、主食・主菜・副菜等の分量割
合、体格や生活活動・運動の量に合ったエネルギー量の
算出方法を学び、自分に合った食事を考えます。

講師
平山　雄大

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 応相談

1 「権利」ってなんだろう？
ーこどもの権利をまもるということー

保育者にとって、「権利意識をもつこと」はとても大切で
す。でも、「権利」ってなんだろう？本講座では、特にこども
の権利について、分かりやすい言葉をつかって説明し、「こ
どもの権利をまもるということ」をみんなで考えます。

教授
砂山　真喜子

・プロジェクター
・スクリーン使用 可 不可

2 子どもの表現いろいろ

子どもの感性や表現は、日々の生活の中で培われます。
大人が゙子どもと 同゙じ゙目線で゙一緒に感じたりすることで゙ 、゙イ
メージが゙ 広゙がり゙ 、豊かな感性が゙培われ、表現をする楽しさ
や面白さを知るきっかけになります。例えば、面白い音を
聴いた時、子どもはどんな表現をするでしょう。子どもになり
きって、音を言葉で表現したり描いたりして、聴く→感じる
→表現するを体験してみましょう。

講師
棒田　美江

・プロジェクター
・スクリーン使用 不可 可

3 あかちゃんのお話

あかちゃんは日に日に大きくなっていきます。生まれてから
動き出すまでに「こんなにも成長・発達しているんだ」と感
動することがいっぱいです。そんなあかちゃんのことを、乳児
保育の観点からみてみましょう！

講師
大竹　留美

・プロジェクター
・スクリーン使用 不可 不可

幼児教育学科

金沢学院短期大学 スケジュール等
ＨＰ https://www.kanazawa-gu.ac.jp/college/
入試

イベント
連絡事項：

現代教養学科［５コース / 公務員・一般事務、観光・ホテル・ブライダル、ICT・簿記会計、スポーツ、芸術］

食物栄養学科

金沢学院短期大学
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