
平成21年度 
公 開 講 座  

石川県の伝統や文化、自然、人々の 
暮らしにまつわる５シリーズからなり、 
講師には地元大学の研究者をはじめ、 
各界の第一線で活躍されている方々をお迎えします。 
いずれの講義も受講料は無料。 
この機会に石川をもっと学んでみませんか。 

開催期間 2009年８月31日席～10月３日析 

主　　催 大学コンソーシアム石川 

受講定員 各回70名 
※９月18日昔の『文学の宇宙（文学のユニヴァース）』は定員30名 
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兼六園時雨亭 

○金沢会場（石川県広坂庁舎）
９月15日惜　19：00－20：30９月15日惜　19：00－20：30
『郷土の文学を楽しむ』
講師 中島　賢介　　北陸学院大学准教授

○金沢会場（石川四高記念文化交流館）
９月18日昔　19：00－20：30
『文学の宇宙（文学のユニヴァース）』
講師 点原　　登　　財団法人白山麓僻村塾教授・芥川賞作家

○金沢会場（石川県広坂庁舎）
９月12日析　13：30－15：00
『金沢の観光あれこれ』
講師 芳野　哲夫　　金沢観光ボランティアガイドの会「まいどさん」代表幹事

９月28日席　19：00－20：30
『英語でガイドする金沢』
講師 リンチ・ギャビン　　北陸学院大学短期大学部講師

○金沢会場（石川県広坂庁舎）
９月12日析　10：30－12：00
『兼六園のキノコ』
講師 池田　良幸　　石川きのこ会会長

９月16日戚　19：00－20：30
『雪国の植物と薬草』
講師 宮一　諭起範　　北陸大学教授・エクステンションセンター長

○金沢会場（石川県広坂庁舎）
９月５日析　13：30－15：00
『友禅流しと浅野川』
講師 荒木　順一　　加賀友禅地染職人

９月11日昔　19：00－20：30
『石川県における歴史資料の先端的活用の試み
～遍

あまね

プロジェクトによる「梅田日記」の活用事例～』
講師 堀井　　洋　　北陸先端科学技術大学院大学助教・遍

あまね

プロジェクト代表
10月３日析　10：30－12：00
『石川の海と共に歩む“クリーン・ビーチいしかわ”と若者たち』
講師 池田　幸應　　金沢星稜大学教授・クリーン・ビーチいしかわアドバイザー

○加賀会場（石川県こまつ芸術劇場うらら）
９月19日析　10：30－12：00
『「ひとづくり」と「モノ作り」』
講師 下村　達夫　　小松短期大学特任教授・コマツ工専学院長

お申込・お問い合わせ先
大学コンソーシアム石川事務局
〒920-0962 金沢市広坂２丁目1-1（石川県広坂庁舎）
TEL 076-223-1633 FAX 076-223-1644
E-mail info@ucon-i.jp URL http://www.ucon-i.jp

講座一覧

本事業は石川県からの委託事業として大学コンソーシアム石川が実施します。

○金沢会場（石川県広坂庁舎）
８月31日席　19：00－20：30
『健康獲得情報戦略異常あり　～脱メタボ！～』
講師 木村　　朗　　金城大学教授

９月５日析　10：30－12：00
『ストレスと心のケア』
講師 平口　真理　　金城大学教授

９月10日斥　19：00－20：30
『地域社会におけるプロ野球独立リーグ』
講師 端保　　聡　　㈱石川ミリオンスターズ代表取締役

９月26日析　10：30－12：00
『石川の食と健康』
講師 新澤　祥恵　　北陸学院大学短期大学部教授

○能登会場（宝達志水町押水公民館）
９月７日席　19：00－20：30
『手軽に行える健康・体力づくり』
講師 田村　暢熙　　金沢医科大学教授

いしかわの「歴史・文化」シリーズ

いしかわの「自然・環境」シリーズ

いしかわの「ひとづくり・ものづくり」シリーズ

いしかわの「健康・福祉・スポーツ」シリーズ

いしかわの「レジャー・観光」シリーズ

218015_いしかわ学  09.7.30  8:47 AM  ページ1



『郷土の文学を楽しむ』

これまで、郷土の文学は単なる過去の遺産として語り継ぐという手法が
とられていたが、郷土に根づいた文学は決して途絶えてはおらず、現在に
おいてなお隆盛である。今回は、様々なジャンルで活躍している文芸活動
を紹介したい。
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いしかわの「歴史・文化」シリーズ

講座概要

【講座申込】
受講希望者は、必要事項［住所／氏名／電話番号／希望する「講座名」］
を記載の上、E-mail、FAX、はがきでお申し込みください。
E-mail／info@ucon-i.jp FAX番号／076-223-1644
住所／〒920-0962 金沢市広坂2丁目1‐1 石川県広坂庁舎

大学コンソーシアム石川事務局　宛

９月15日惜　19：00－20：30 講師　中島　賢介

『文学の宇宙（文学のユニヴァース）』

小説、詩、戯曲、映画、演劇、美術…文学を幅広い視野で捉え、歴史を
理解し、自分の中に文学の宇宙（ユニヴァース）を築こう。そうすれば文学
の真の面白さがわかってくる。石川の肥沃な文学的土壌に触れながら、文
学の本質に迫る。

９月18日昔　19：00－20：30 講師　点原　　登

『兼六園のキノコ』

１．キノコという生物の概要 ・何の仲間か、どんな生き方をしているか
２．兼六園に発生する主なキノコ　・兼六園でしか見られないキノコ
３．兼六園にとってのキノコの功罪　・善玉か悪玉か

９月12日析　10：30－12：00 講師　池田　良幸

『雪国の植物と薬草』

北陸の人々は生活や精神に雪の影響があります。植物もまた雪に適応し
ながら北陸の地に育っています。本講座では雪国特有の植物の紹介をする
と同時に、北陸の山村で古くから伝わる薬草についても雪との関連からお
話します。

９月16日戚　19：00－20：30 講師　宮一　諭起範

『健康獲得情報戦略異常あり　～脱メタボ！～』

メタボリックシンドロームの対策には、今日、さまざまな情報がある中
で、その改善を目的とした運動を例にとっても、間違いが潜んでいること
は、案外知られていない。この講座では、先取真贋を大切にしてきた石川
県の学都から、正しくそして簡単なメタボ対策を実践するための学びを展
開します。

８月31日席　19：00－20：30 講師　木村　　朗

『ストレスと心のケア』

ストレスの概念を知り、自分のストレッサーとストレス反応に気づく
ワークをする。ストレス対処法とリラクセーション技法のいくつかを体験
し、日常生活に生かせるようにする。

９月５日析　10：30－12：00 講師　平口　真理

『手軽に行える健康・体力づくり』

健康で長生きする為の、誰もが“いつでも”“どこででも”“簡単に”行える
運動を指導します。

９月７日席　19：00－20：30 講師　田村　暢熙

『地域社会におけるプロ野球独立リーグ』

プロ野球を通じて地域の活性化、地域への貢献、プロ野球選手を夢見る
若者の育成・指導に取組み、野球教室や挨拶運動など青少年育成活動を実
施することにより「地域と地域の子供たちのために」夢と感動を与える。

９月10日斥　19：00－20：30 講師　端保　　聡

『石川の食と健康』

健康づくりのベースとなる食生活について、『いしかわ健康バランスガ
イド－食事編－』を取り上げ、食事計画の基本や、石川県の食材・料理と
健康との関連も含めて、健康推進のための食の在り方を考えたい。

９月26日析　10：30－12：00 講師　新澤　祥恵

『金沢の観光あれこれ』

百万石の城下町金沢・緑と用水と坂の町金沢、金沢の街の見所について
話をします。

９月12日析　13：30－15：00 講師　芳野　哲夫

『英語でガイドする金沢』

今後、観光ガイドのための英語は、金沢のような地方の観光地にとって
不可欠になると考えられています。今回は、英語で金沢をガイドするため
のポイントを紹介します。

９月28日席　19：00－20：30 講師　リンチ・ギャビン

『友禅流しと浅野川』

・加賀友禅の製作工程 ・京友禅と加賀友禅の比較
・友禅と川との関係 ・川の昔と現在
・自然環境と友禅流し

９月５日析　13：30－15：00 講師　荒木　順一

『石川県における歴史資料の先端的活用の試み
～遍プロジェクトによる「梅田日記」の活用事例～』

石川県内には、古文書や九谷焼や謡など伝統工芸・芸能など多様豊富な
歴史資料が現存している。本講座では、幕末金沢庶民の日記「梅田日記」の
事例を中心に、先端的な歴史資料の活用について紹介する。

９月11日昔　19：00－20：30 講師　堀井　　洋

『石川の海と共に歩む“クリーン・ビーチいしかわ”と若者
たち』

石川県において全県的に実施されている「クリーン・ビーチいしかわ」の
活動を通して、これからの社会と次世代育成について野外教育学の視点か
ら皆さんと共に考えます。

10月３日析　10：30－12：00 講師　池田　幸應

『「ひとづくり」と「モノ作り」』

「ひとづくり」と「モノ作り」の考え方を、コマツの創業者竹内明太郎の思
想や、粟津工場の歴史と共に紹介する。またグローバル化した企業の人材
育成について、新生コマツ工専の教育内容を中心に紹介する。

９月19日析　10：30－12：00 講師　下村　達夫

いしかわの「健康・福祉・スポーツ」シリーズ

いしかわの「レジャー・観光」シリーズ

いしかわの「自然・環境」シリーズ

いしかわの「ひとづくり・ものづくり」シリーズ
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