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提供機関：金城大学短期大学部

科
目
名

文学（史記を読む） 授業形態 開講期間 4月3日～ 7月31日

英文科目名 LITERATURE
①対面授業 ◯

開講時間 月曜日 第3講時 17：30 ～ 19：00
②オンライン授業

受
講
定
員
等

担 当 教 員 三浦　哲志
③対面・オンライン併用

開講場所
石川県政記念しいのき迎賓館3階

セミナールームA復習用ビデオの録画・配信

単位数　2単位

定員数　30名

特別聴講学生等定員　

科目等履修生定員　

シティカレッジ聴講生定員　

定員超過時の選考方法等　

成績評価の

方　　　法
課題レポート

授
業
料
等

特 別 聴 講 学 生

（大学等に在籍する学生）

科 目 等 履 修 生

（社会人で単位を必要とする者）

シティカレッジ聴講生

（社会人で単位を必要としない者）

検　定　料 入　学　料 授　業　料 別途負担費用
募集期間：

受　　講　　料
検定料 入学料 授業料 別途負担費用

教員の

指示に従う
10,000円 20,000円

教員の

指示に従う
10,000円

科
目
の
内
容

　中国の著名な歴史書『史記』を取り上げます。『史記』は東アジア文化圏における共通の古典であり，史料

価値の高さだけでなく文学性の高さから日本においても古くから読み継がれてきました。小説化・映像化さ

れた著名な人物・エピソードや人口に膾炙した言葉が数多く含まれており，読み物として面白いばかりでなく，

現代を生きる私たちにも大いに参考になる内容であると言えます。授業においては，長大な『史記』の中で

特に有名な章を扱い，現代語訳で内容確認の後，解説を行います。また，理解を助ける映像資料の視聴も行

います。『史記』の成り立ちや各章のあらすじについて理解し，古代中国の風習や現代まで伝わった故事成語

について知ることを目標とします。受講者は，各章に登場する人物や地名についてテキストや配布プリント

で確認しながら受講してください。

その他特記事項

授業担当教員紹介 URL http://www.kinjo.ac.jp/kjc/child/teachers.html

ホームページ・メールアドレス等 E－mail miura@kinjo.ac.jp

提供機関：北陸大学

科
目
名

食の宝庫いしかわ「魚を食べて元気溌剌」 授業形態 開講期間 4月3日～ 7月31日

英文科目名
Ishikawa, a treasure trove of food “Eat fish 
and lively”

①対面授業
開講時間 月曜日 第3講時 17：30 ～ 19：00

②オンライン授業

受
講
定
員
等

担 当 教 員 宇佐見　則行
③対面・オンライン併用 ◯

開講場所
石川県政記念しいのき迎賓館3階

セミナールームB復習用ビデオの録画・配信 ◯

単位数　2単位

定員数　20名

特別聴講学生等定員　20名

科目等履修生定員　20名

シティカレッジ聴講生定員　20名

定員超過時の選考方法等　講義を選んだ理由

成績評価の

方　　　法
講義ごとのレポート

授
業
料
等

特 別 聴 講 学 生

（大学等に在籍する学生）

科 目 等 履 修 生

（社会人で単位を必要とする者）

シティカレッジ聴講生

（社会人で単位を必要としない者）

検　定　料 入　学　料 授　業　料 別途負担費用
募集期間：

受　　講　　料
検定料 入学料 授業料 別途負担費用

10,000円

科
目
の
内
容

　「ヒトはなぜ眠るのか？」，「ヒトに限らず，動物も眠る」これは永遠のテーマともいえます。「睡眠」は成長や健康などに
影響を及ぼし，睡眠不足は，高血圧や糖尿病，動脈硬化といった生活習慣病の原因になるともいわれています。しかし，現
代社会において，「睡眠」は日本人の5人に1人が，睡眠時に何らかの障害を抱えているとされ，日本人の睡眠時間は欧米諸国
と比べると短く，特に女性ではその傾向が顕著であるというデータもあります。しかしながら，「睡眠」は，「時間」も大切
ですが，「質」の良さが最も重要です。理想的な「睡眠」を得るにはどうしたらいいのでしょうか？皆さんと一緒に考えてい
きたいと思います。
本講義では，都市エリア産学官促進連携事業「海洋性バイオマス利活用技術の開発」で得られた研究成果を基に「睡眠のメ
カニズム」の一部を詳説すると共に，食と健康を考えます。特に，全国の健康寿命ランキングにおいて，男性（72.67歳）5位，
女性（75.18歳）16位の石川では，何を食べているのか？，石川県の食が何故？，どうして健康に良いのか？，「食の宝庫とし
ての石川」を紹介すると共に，食べ物（食品：五大栄養素）が私達の体の中でどう作用するのか？について研究成果と併せ
て考えていきます。
講義内容：①：「健康」－栄養と健康・疾患/②：「健康」－スポーツ（運動）と健康/③：「健康」－睡眠とは？（その役割）/④：
「健康」－海洋性バイオマスからの睡眠物質の発見/⑤：「健康」－ジペプチド・カルノシンの不思議/⑥：「健康」－食の宝庫
石川と食文化/⑦：「健康」－魚を食べて元気溌剌/⑧：「健康」－健康寿命を延ばすためには？

その他特記事項

授業担当教員紹介 URL https://www.hokuriku-u.ac.jp/about/teacher/n-usami.html

ホームページ・メールアドレス等 E－mail n-usami@hokuriku-u.ac.jp


