
「よくわかる健康と病気」講義のスケジュールについて 

 公開する予定です。 

 講義最終日：~2020年 1月 31日（金）17:00 

講義 公開予定 

（ガイダンス） 10 月 11 日(金) 

放射線障害 10 月 11 日(金) 

若者とコミュニケーション 10 月 11 日(金) 

食育（１） 10 月 11 日(金) 

食育（２） 10 月 11 日(金) 

肥満症とメタボリックシンドローム（１） 10 月 11 日(金) 

肥満症とメタボリックシンドローム（２） 10 月 11 日(金) 

紫外線の影響とその対策（目、皮膚） 10 月 11 日(金) 

スクーリング 11 月 18 日(月) 

若者に広がる依存症ーアルコール・薬物、ギャンブルなど（１） 11 月 18 日(月) 

若者に広がる依存症ーアルコール・薬物、ギャンブルなど（２） 11 月 18 日(月) 

アレルギー対策（1） 12 月 2 日(月) 

アレルギー対策（2） 12 月 9 日(月) 

睡眠障害 12 月 16 日(月) 

本講義の視聴終了 1 月 31 日(金) 17:00 

 

スクーリング 

下記の日程でスクーリング（約 90分間）を行いますのでご参加ください。 

 日時：2019年 11月 18日(月)19:10~20:40 

 場所：しいのき迎賓館 3階セミナールーム B 

 


