
提供ビデオコンテンツ一覧 

（2011．3．15 現在） 

コンテンツ名 内   容 備    考 

大学における学習方法 高校と大学の違い，スタディスキルズ，

ノートテイキング，資料のファイリング，

レポートの基本 

※金沢大学「大学・社会生活論」用

コンテンツを大学コンソーシアム

石川 シティカレッジ用に改訂。

シティカレッジのｅラーニング授

業「大学・社会生活論」で使用 

（金沢大学ＦＤ・ＩＣＴ教育支援

室が制作） 

 

レポートの書き方（理系向

け） 

レポートとは，構造，何ついて調べる

か，構造各章の解説，引用の仕方，多

様性 

レポートの書き方（文系向

け） 

レポートとは，スタイル，要約のしか

た，参考文献・注の書き方 

環境問題の基礎（ゴミ問

題） 

ゴミ分別とリサイクルの実例（金沢市

の例），違法投棄への注意 ＊金沢市

の協力で作成 

環境問題の基礎（排水処

理） 

生活排水処理の実例（金沢市の例），

生活排水への注意 ＊金沢市の協力

で作成 

ハラスメント ハラスメントをなぜ扱うか，言葉とそ

の歴史，考え方のポイント，セクシャ

ルハラスメント，アカデミックハラス

メント，なくすために 

消費者被害に遭わないた

めに 

消費生活支援センターとは，若者によ

くある消費者被害，悪質商法，相談窓

口 ＊石川県消費生活支援センター

の協力で作成 

薬物乱用問題を知ろう 薬物乱用問題への取組，薬物乱用と

は，乱用薬物の種類，健康への害と依

存，犯罪との関連性，法規制と対策，

疑問に答える 

健康論１－タバコの害 有害物質，受動喫煙，喫煙しないこと

のすすめ ＊金沢大学保健管理セン

ターの協力で作成 

健康論３－熱中症 熱中症とは，症例，体温調整の考え方，

水分補給の考え方，服装について，応

急措置 ＊金沢大学保健管理センタ

ーの協力で作成 



健康論４－食事バランス

と健康 

健康のために何が必要か，生活習慣

病，食事バランス，朝食・野菜・バラ

ンス・カルシウム・塩分・脂肪，食事

で注意してほしいこと 

ハラスメント【英語版】【中

国語版】 

 上記同名コンテンツの英語訳と中国

語訳 

レポートの書き方（文系向

け）【英語版】【中国語版】 

 

レポートの書き方（理系向

け）【英語版】【中国語版】 

 

タバコの害【英語版】【中

国語版】 

 

食事バランスと健康【英語

版】【中国語版】 

 

消費者被害に遭わないた

めに【英語版】【中国語版】 

 

大学における学習方法【英

語版】【中国語版】 

 

薬物乱用問題を知ろう【英

語版】【中国語版】 

 

日本の大学への留学を考

えている皆様へ～石川県

で学んでみませんか～ 

石川の紹介，高等教育機関の紹介，県

の留学生サポート，留学生の声 

留学生招致及び渡日前学習用。日本

語・英語・中国語。ＵＣＩのＨＰで

も公開。 

vol.1 豊かな自然と人の

つながり －生物多様性

の恵みー 

 「石川 HERITEGE 21 世紀のキーワー

ド『生物の多様性』-biodiversity」

シリーズ 

各 5分程度 

マスコミの既存映像+独自映像 

vol.2 豊潤の里山の未来 

-SATOYAMA- 

 

vol.3 美しい里海の未来 

-SATOUMI- 

 

vol.4 山と海をつなぐ心 

-里山･里海の精神性- 

 

外国人留学生生活オリエ

ンテーション ～楽しい

留学生活をおくるために

病気のとき，チューター，郵便局，ア

ルバイト，在留資格，地震，自動車，

安全のための注意事項，奨学金，掲示，

試作版として金大用を制作。日本

語・英語。希望に応じて各機関用に

修正可能 



～ 奨学金 

ワクワクドライブ 大学

生向け交通安全教材 

 既製ＤＶＤ教材を購入。すでに各機

関に配布済み。 

大学生の交通マナー メイン動画コンテンツ（直近の事故記

事，事故映像，大学生の傾向，責任，

安全運転の原則）＋危険予知トレーニ

ング＋レジュメ資料 

上記教材をＵＣＩ用に改訂。ＵＣＩ

ポータルから配信。（7 月末より配信

予定） 

学生の交通安全講習等への利用想定 

物質とは何か  「身のまわりの化学」シリーズ（金

大・国本教授） 視覚と物質  

味覚と物質  

腐敗と発酵  

洗浄と物質  

匂いと物質  

食品の調理 油脂･寒天･

ゼラチン 

 

「調理の科学」シリーズ（北陸学院

短大・ 

新澤教授） 

 

食品の調理 いも･豆･野

菜 

 

食品の調理 獣鶏肉･魚

介･卵 

 

食品の調理 米･小麦粉  

食品の調理 砂糖･でんぷ

ん･たんぱく質の変性 

 

おいしさの科学 物理的

要因 

 

調理操作 非加熱操作  

調理操作 加熱操作  

調理機器と調理システム 

調理器具 

 

調理の概要 食材から料

理への流れ 

 

食事計画 日本料理の献

立形式 

 

昔の子育て  授業及び公開講座用教材（金大・島



田啓教授）。冊子も作成 

なぜ今私たちは環境問題

に取り組まなければなら

ないか 

 環境教育用教材（金大・鈴木克徳教

授） 

廃棄問題とライフスタイ

ル 

 環境教育用教材（石川県立大・高月

教授） 

メンタルヘルスケア１  前期分 15回のｅラーニング授業コン

テンツ（金城大学・小山教授） 

メンタルヘルスケア２  後期分 15 回のｅラーニング授業コ

ンテンツ（金城大学・小山教授） 

よくわかる健康と病気  後期分 11 回の e ラーニング授業コ

ンテンツ（金大・武田教授） 

＊上記とは別に，補習教育用教材として「物理学のエッセンス」「もう一度数学」（いず

れも金大教員開発）を UCI ポータルに搭載している。 

 


