
大学コンソーシアム石川  第 2 回ＦＤ・ＳＤ研修会

日時：平成 24年 6月 15 日 ( 金 )18：00 ～ 20：00( 予定 )
場所：しいのき迎賓館　３階　セミナールーム B

参加お申込み

「第2回FDSD研修会申込」とタイトルに記載の上、本文に

（１）機関名、（２）所属、（３）お名前を記載して、

MAIL：kmasataka@ucon-i.jp（担当：木井）までご送信願います。

当日参加も受け付けております。

問い合わせ

大学コンソーシアム石川事務局　TEL：076-223-1633
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ワークライフバランスの実現に向けて

金沢市広坂 2-1-1

　ワークライフバランスとは，直訳すると「仕事と生活の調和」ですが，その目的

は〝仕事と生活（プライベート）をうまく調和させ，相乗効果を及ぼし合う好循環

を生み出すこと” です。プライベートを充実させることによって，仕事にも良い影響

が現れ，結果として双方がより充実していくという，相乗効果を得ることができます。

　本セミナーでは、ワークライフバランスの意義や効果、取り組み方などをわかり

やすく説明します。

講師：宮原 淳二 (ミヤハラ ジュンジ )　
（株）東レ経営研究所
ダイバーシティ＆ワークライフバランス推進部長
１９６５年群馬県生まれ。
１９８９年㈱資生堂入社後、人事労務分野全般を担当し、ワークライフバランスや男女共同参画といった
分野では社内で中心的な役割を担うとともに、２００５年度には男性社員として当時まだ珍しい育児休業
を取得するなど、男性の育児参加に高い関心を寄せている。
また、経団連「少子化対策委員会委員」、厚生労働省委託事業「短時間正社員制度研究会委員」などの
公職を多く務めるとともに、２００４年には日本生産性本部認定「キャリアコンサルタント」の資格を
取得し、大学や専門学校への「キャリア講座」の講師としても活躍中。

ワークライフバランスの実現に向けて

当日は、大学コンソーシアム石川加盟高等教育機関に対して TV会議システムによる配信を行います。
５機関まで接続可能ですので、ご希望の機関は大学コンソーシアム石川事務局までご連絡をお願いします。

※しいのき迎賓館の駐車場をご利用の場合は、最初の30分のみ

　無料となります。


