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・10/22（土）おはぎ作り 

高齢者におはぎの作り方を教わりながら一緒におはぎ

を作り交流をはかった。

その後は高齢者と共に完成したおはぎをたべながら楽

しい会話をした。 

 

 

・12/3（土）クリスマス会 

高齢者と共にさまざまな具材の切り方や料理のコツ

を教わりながらめった汁を作った。

その後，学生が中心となり，高齢者と様々なデコレー

ションを加えたクリスマスケーキを作った。出来上が

っためった汁，クリスマスケーキを皆で会話をしなが

ら美味しく食べた。

食事の後は，高齢者と学生でチームを作り，新聞紙で

作ったフラフープを使い，フラフープを全員に通すゲ

ームをしながら楽しく時間を過ごした。 

  

・1/7（土）反省会 

今回のプロジェクトに参加した高齢者と学生，また企

画に協力いただいた内灘町の職員の方を交えて，今ま

で行った行事の振り返りを行った。

一人ひとりから感想や今後の希望などを話してもらい，

これまで行ってきた世代間交流や今後の課題などにつ

いて話し合った。 
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高齢者と地域学生による世代間交流 

            

学生団体名 金沢医科大学看護学部ボランティアグループ 

参加学生  坂本文音・吉田奈央・出雲由季乃・柏木ほなみ・川崎裕子・酒野詩織・西田梓 

       

1. 地域活動の概要 

 内灘町地域公民館で高齢者を対象に実施されている「いきいきサロン」に学生が参加し，園児と

の交流会，おはぎ作り，クリスマス会などのイベントをとおして，世代間の交流を行った。園児と

の交流では高齢者から伝統的な遊びを学び，学生はそれを園児たちに伝えるという形で交流した。

またおはぎ作りやクリスマス会では，高齢者から伝統的な食である「めった汁」をつくるコツなど

を教わり，ケーキ作りでは学生が高齢者に作り方を伝え，料理作りをとおして様々な会話をして，

地域高齢者との交流を深めた。 

 

2. 地域活動の具体的な内容 

1）実施日時と参加者数 

参加者数 日時 

学生 高齢者 

会場 

9/14（水）9：00～12：00 7 人 15 人 向粟崎保育所 

10/22（土）13：00～16：00 7 人 18 人 内灘町旭ヶ丘公民館 

12/3（土）13：00～17：00 10 人 22 人 内灘町旭ヶ丘公民館 

1/7 （土）13：00～15：00 3 人 18 人 内灘町旭ヶ丘公民館 

 

2）活動内容 

・9/14（水）高齢者と保育所の園児との交流会 

高齢者と保育所の園児との交流会に参加した。

高齢者は日頃から練習している踊りを披露し，

そのお返しに園児から歌が披露された。その後，

高齢者・園児・学生が円をつくり，ボールを使

ったレクリエーションを行った。さらに，お手

玉，おはじき，けん玉，あやとりなど昔からあ

る遊びを高齢者から教えてもらいながら，世代

間交流を行った。 
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3. 地域活動の評価 

今回地域活動に参加し，交流の中で普段関わることが少ない高齢者との交流をすることができた。

高齢者からは「毎回，学生との交流を楽しみにしていた」「若者のパワーをもらった」などの発言も

聞かれ，学生も交流の中で「高齢者から元気をもらった」「高齢者に対するコミュニケーション能力

が向上した」などの積極的な意見があった。さらに，おはぎ作りやめった汁など高齢者との料理作

りを通して，昔ながらのいろいろな知恵を学ぶこともできた。この活動を通じ，学生と高齢者双方

での深いつながりができた。 

 

4. 今後，この地域活動を継続，活発にしていくために必要なもの，及び課題 

 今回の活動を振り返り，高齢者の意見や交流時の表情から地域交流や世代間交流が重要であると

感じたが，現実にはこのような機会は極めて少ないのではないかと考える。今回の活動のような高

齢者と学生との交流を多くの地域に広めていく事が必要だと考える。

 

5. その他（学生や地域の方の感想等） 

（学生） 

・今回の活動を通して，学生が地域活動に参加しようという気持ちになったし，参加するきっかけ

にもなった。 

  ・普段祖父母とは一緒に住んでいないため，高齢者と関わることができてよかった。

  ・高齢者から昔ながらの知恵をもらった。

  ・普段関わらないような世代の人と話して知り合いになれて嬉しかった。

  ・めった汁やおはぎなど普段作らないものを手作りできてよかった。

  ・最初はお互いにどう接していいのか分からなかったが，回数を重ねるにつれて親しい関係になる

ことができた。 

（高齢者） 

・学生が来るって言ったら皆予定をずらしてでも集まるぐらいこの活動を楽しみにしていた。

・今後もこのような機会を増やしてほしい。

・若いパワーをもらった。

・今までの交流を通して，学生は優しかった。 
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